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Longverpleegkundige bij de patiént thuis

Gespecialiseerde longverpleegkundigen kunnen worden ingeschakeld voor en door
patiénten met een chronische longziekte, zoals astma, longemfyseem, chronische
bronchitis, longfibrose of longkanker.

De longverpleegkundige werkt samen met andere betrokken zorgverleners zoals huisarts,
longarts, verpleegkundig specialist, 2¢ lijns-longverpleegkundigen, kinderarts,
consultatiebureauarts, GGD en andere 1¢ lijns medewerkers zoals fysiotherapeut,
ergotherapeut, diétist en het sociaal wijkteam. Daarnaast geven zij scholing aan
professionals binnen en buiten de organisatie.

Wat doet een longverpleegkundige?
De gespecialiseerde longverpleegkundige geeft uitleg en advies over:
e Het ziektebeeld
e De longmedicatie, de werking, het gebruik en de techniek bespreken
e Zuurstofgebruik
¢ Vernevelen van medicatie
e Leefregels: zoals bewegen, voeding
e Omgaan met energie en zo nodig verwijzen naar andere disciplines
(fysiotherapeut/ diétiste)
¢ Het herkennen van de klachten en wat te doen om een longaanval te voorkomen
(Longaanval Actie Plan)
e Het verbeteren van het woonklimaat bij onder andere een huisstofmijtallergie

De longverpleegkundige biedt ondersteuning en begeleiding:

e Na ziekenhuisopname wegens longaanval

e Bij het omgaan van emoties en gevoelens, die met een longziekte gepaard
kunnen gaan, zoals angst, stress, eenzaamheid

¢ Aan de mantelzorg en kijkt welke ondersteuning nodig is om overbelasting te
voorkomen

e Biedt palliatieve zorg, wanneer de ziektelast toeneemt en behandelingen geen
effect meer hebben. Werkt hierbij samen met de gespecialiseerd
verpleegkundigen palliatieve zorg

o Gesprekken over toekomstige zorgplanning bij verergering van de ziekte

Doel

Doel van de inzet van de longverpleegkundige in de thuissituatie is het voorkomen van
verergering van klachten/longaanval en opname in het ziekenhuis. Daarnaast het behoud
van welbevinden en de eigen regie door het vergroten van het zelfmanagement.

De patiént kan laagdrempelig terecht met al haar inhoudelijke vragen rondom COPD en
andere longaandoeningen. Zo nodig wordt er overlegd met huisarts of specialist.
Vergoeding vindt plaats vanuit de basisverzekering en valt buiten het eigen risico.

Hoe werkt het?

Via de website Samenindewijkzorg kun je de gespecialiseerde longverpleging aanvragen.
Je vult enkele gegevens van de betreffende patiént in. De longverpleegkundigen streven
ernaar om binnen 2 werkdagen contact op te nemen met de verwijzer.

De longverpleegkundigen vanuit Santé Partners, STMG en Sensire zijn hierbij
aangesloten.



https://www.samenindewijkzorg.nl/longverpleging/

