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Handige websites  

 
• Zorgstandaard tabaksverslaving 2022 – Trimbos instituut 

• Informatie voor professionals - Trimbos 

• Behandeling van tabaksverslaving - Trimbos 

• Website voor stoppers – Ik stop nu  

• Deze website helpt rokers een geschikte stopmethode te vinden en ex-rokers 

gestopt te blijven - Thuisarts 

• Kwaliteitsregister stoppen met roken – Trimbos 

• Groepstrainingen stoppen met roken – Rook vrij! Ook jij? 

• Vind hulp bij jou in de buurt voor stoppen met roken – Sport in Arnhem  

 
 

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2096-zorgstandaard-tabaksverslaving-2022/
https://www.trimbos.nl/kennis/roken-tabak
https://www.trimbos.nl/kennis/roken-tabak/hulp-bieden-bij-stoppen-met-roken/stoppen-met-rokenzorg-in-stappen/behandeling-van-tabaksverslaving/
https://www.ikstopnu.nl/
https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken
https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken
https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken
https://www.rookvrijookjij.nl/stoppen-met-roken/stoppen-met-roken-cursus
https://www.sportinarnhem.nl/gezond-en-fit-in-arnhem/roken-alcohol/

