
Overzicht stoppen met roken aanbieders regio Arnhem 2022  

Aanbieders worden vergoed bij de meeste zorgverzekeraars als; 
• De zorgverlener geregistreerd is in het Kwaliteitsregister stoppen met roken; of 
• De zorg die de deelnemer krijgt, voldoet aan de CBO-richtlijn Behandeling bij tabaksverslaving; of 
• De zorg die de deelnemer krijgt, voldoet aan de zorgmodule Stoppen met roken  

 
Indien patient ook gebruik maakt van een ketenzorgprogramma, krijgt de patient niet vanzelfsprekend een stoppen met roken programma buiten de ketenzorg vergoed. 
Menzis vergoedt wel een stoppen met roken programma naast de ketenzorg. Controleer dit bij de overige verzekeraars. 

     

• Eenmalige training 
• Online of op locatie 

• Groepsbijeenkomsten over 
het hele land 

• Zonder medicatie gebruik 
• Een jaar gratis nazorg 

 
Vergoeding bij: 

Menzis, Hema, Anderszorg, 
PMA, VinkVink 
 
Contact: 
www.allencar.nl 
 

• 5 tot 7 individuele- of 
groepssessies gedurende 

10 weken 
• Telefonisch of op locatie in 

Amsterdam, IJburg, 
Kortenhoef, Gooi en 
Vechtstreek 

• Aanbod voor zwangeren 

• Eventueel met medicatie 
 
Vergoeding bij: 
De meeste zorgverzekeraars 
 
Contact: 
www.psymind.nl  

• 4 tot 7 individuele 
gesprekken gedurende 3 

maanden 
• Telefonisch of fysiek door 

heel Nederland 
• E-learning met opdrachten 

en informatie 
• Eventueel met medicatie 

 
Vergoeding bij: 
Alle zorgverzekeraars m.u.v. 
DSW, StadHolland, InTwente 
 
Contact: 
www.smokefree.nl  

• 4 tot 7 individuele- of 
groepssessies gedurende 

drie intensieve weken 
• Telefonisch, per video of 

op locaties in heel 
Nederland 

• Fresh Air Walks met coach 
• Eventueel met medicatie 

 
Vergoeding bij: 
Alle zorgverzekeraars m.u.v. 
DSW, StadHolland, InTwente 
 
Contact: 
www.rookvrijenfitter.nl  

• 4 tot 7 individuele- of 
groepsgesprekken gedurende 

3 maanden  
• Telefonisch, online platform 

of op locaties in heel 
Nederland 

• Aanbod voor zwangeren 
• Eventueel met medicatie 

 
Vergoeding bij: 
Alle zorgverzekeraars m.u.v. 
DSW, Eno, ONVZ, Zorg en 
Zekerheid 
 
Contact: 

www.ilifecoach.nl  

  

 
  

Momentum training en 
coaching 

 
Lokale en landelijke 
aanbieders zoeken 

• 6 tot 7 individuele- en 
groepsgesprekken 

• Webinars, telefonisch, 
digitaal contact en fysiek 
op locaties in heel 
Nederland 

• Aanbod voor zwangeren 
• Eventueel met medicatie 

 

Vergoeding bij: 
De meeste zorgverzekeraars  

 
Contact: 
www.sinefuma.com 
 

• 6 individuele- of 
groepsgesprekken 

• Alleen videosessies 
mogelijk 

• Ook in Engels en Turks 
• Zes en twaalf maanden na 

stopdatum individueel 
contact 

• Eventueel met medicatie 

 
Vergoeding bij: 

Alle zorgverzekeraars m.u.v. 
DSW, StadHolland, InTwente 
 
Contact: 
www.wequit.nl  

• 4 tot 7 individuele 
gesprekken 

• Telefonisch of op 
vestigingen van MediPro 
waaronder in Arnhem en 
Nijmegen 

• Binnen 24 uur een 
telefonische coach 

• Eventueel met medicatie 

 
Vergoeding bij: 

Alle zorgverzekeraars m.u.v. 
DSW, Aevitae, StadHolland, 
InTwente 
 
Contact: 

www.medipro.nl  

• Individueel (op maat) 
gedurende 3 maanden 

• Online en telefonisch  
• Whatsapp begeleiding 

 
Vergoeding bij: 
Onduidelijk 
 
Contact: 

www.momentumtraining.nl  

Lokale aanbieders zoeken in het 
kwaliteitsregister: 

www.kabiz.nl/raadplegen 
register/  

 
Landelijke aanbieders zoeken op 
ikstopnu.nl: 
www.ikstopnu.nl/hulp-in-de-
buurt/ 

    Disclaimer: Bekijk altijd voor de zekerheid de polisvoorwaarden van de zorgverzekeraar.  
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