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Doel: Door middel van een huisbezoek vaststellen of er sprake is van kwetsbaarheid 

zodat tijdig goede zorg en ondersteuning geboden kan worden.  

Huisbezoek 

Tijdens het eerste huisbezoek wordt de situatie in kaart gebracht. Hiervoor wordt gebruik 

gemaakt van: 

• Screeningsinstrument 

          De praktijk kiest het screeningsinstrument waar mee gewerkt wordt. 

o TRAZAG  zie bijlage 

o Easy Care Stap 2 zie bijlage  

• Lichamelijk onderzoek bestaat uit: pols, tensie, lengte, gewicht, SNAQ65+  

• Medicatie uitvragen zowel voorgeschreven als in eigen gebruik  

• Toestemming voor LSP wordt besproken. 

 

Factoren die een rol spelen bij het vaststellen van kwetsbaarheid: 

• De score van het screeningsinstrument 

• De observatie van de oudere en zijn omgeving 

• Aanwezigheid van cognitieve stoornissen vergroot de kans op kwetsbaarheid 

• Aanwezigheid meerdere zorgverleners vergroot de kans op kwetsbaarheid 

 

Als sprake is van kwetsbaarheid die (deels) opgelost is door bijvoorbeeld de inzet van 

hulpmiddelen en de oudere ervaart geen kwetsbaarheid, dan wordt dit beschouwd als 

niet kwetsbaar. 

 

Complex en niet complex 

• Niet complex 

Bij enkelvoudige problematiek kan je spreken van niet complex kwetsbaar. De POH-O 

bespreekt met de huisarts hoe de vinger aan de pols gehouden kan worden om eventuele 

toekomstige problemen tijdig te signaleren. Dit wordt besproken met de patiënt en 

eventuele mantelzorger of aanwezige hulpverlener. 

 

• Complex 

Bij problematiek op meerdere aandachtsgebieden, waarbij dus op meer terreinen zorg of 

ondersteuning nodig is, spreken we van kwetsbaar en complex. Bij deze ouderen wordt 

een uitgebreidere probleemanalyse afgenomen. Meestal zijn er al meerdere hulpverleners 

betrokken of deze moeten worden ingezet. Inzetten van OZO is gewenst. 

 

Registratie in het HIS 

Als de oudere geen huisbezoek wil of er is geen sprake van kwetsbaarheid wordt dit in 

het HIS genoteerd onder de episode Ouderenzorg ICPC A49.01, onder vermelding van 

Ouderenzorg, nieuwe afspraak wordt gepland. 

Is de oudere kwetsbaar complex of niet complex wordt dit in het HIS genoteerd onder de 

episode Algemene achteruitgang ICPC A05, onder vermelding van Ouderenzorg 

kwetsbare oudere. 

Meer hierover is te vinden in het document Registreren in het HIS. 

file:///C:/Users/SuzeTeunissen/Onze%20Huisartsen%20B.V/Ketenzorg%20-%20Documenten/Ketenzorg/17.%20Website/Ouderenzorg/NIEUW%202022/2.%20In%20kaart%20brengen%20kwetsbaarheid/bijlage%20TRAZAG.pdf
file:///C:/Users/SuzeTeunissen/Onze%20Huisartsen%20B.V/Ketenzorg%20-%20Documenten/Ketenzorg/17.%20Website/Ouderenzorg/NIEUW%202022/2.%20In%20kaart%20brengen%20kwetsbaarheid/bijlage%20EasyCare-Trap2.pdf
file:///C:/Users/SuzeTeunissen/Onze%20Huisartsen%20B.V/Ketenzorg%20-%20Documenten/Ketenzorg/17.%20Website/Ouderenzorg/NIEUW%202022/2.%20In%20kaart%20brengen%20kwetsbaarheid/bijlage%20snaq65+.pdf
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Aandachtsgebieden 

 

• Dementie, diagnose stellen 

Dit is de handreiking diagnostiek dementie van Onze Huisartsen 

Daarin is de NHG standaard dementie verwerkt 

 

• Delier 

NHG standaard delier 

 

• Vallen en valpreventie 

Valpreventie bij ouderen (www.veiligheid.nl) 

 

• Incontinentie voor urine bij vrouwen 

NHG standaard Incontinentie voor urine bij vrouwen 

 

• Mictieklachten bij mannen 

NHG standaard Mictieproblemen bij mannen 

 

• Depressie 

NHG standaard depressie 

 

• Voeding en vocht 

Kenniscentrum ondervoeding 

 

• Medicatie bij ouderen 

Thuisarts, medicatiegebruik bij ouderen 

Zie ook document medicatiebeoordeling 

 

• Visus en gehoorproblemen 

Kwetsbare ouderen met visuele beperking (richtlijn) 

en ouderdomsslechthorendheid (www.hoorzaken.nl) 

 

• Duizeligheid 

Richtlijn duizeligheid bij ouderen 

 

• Mondzorg 

www.mondzorg bij ouderen 

 

 

file:///C:/Users/SuzeTeunissen/Onze%20Huisartsen%20B.V/Ketenzorg%20-%20Documenten/Ketenzorg/17.%20Website/Ouderenzorg/NIEUW%202022/2.%20In%20kaart%20brengen%20kwetsbaarheid/handreiking%20dementie%20diagnostiek%20OH.pdf
file:///C:/Users/SuzeTeunissen/Onze%20Huisartsen%20B.V/Ketenzorg%20-%20Documenten/Ketenzorg/17.%20Website/Ouderenzorg/NIEUW%202022/2.%20In%20kaart%20brengen%20kwetsbaarheid/handreiking%20dementie%20diagnostiek%20OH.pdf
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/delier
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/delier
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/valpreventie-bij-ouderen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/incontinentie-voor-urine-bij-vrouwen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/incontinentie-voor-urine-bij-vrouwen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/mictieklachten-bij-mannen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/depressie
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/depressie
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/
https://www.thuisarts.nl/medicijngebruik-bij-ouderen
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/visuele_beperkingen_-_verwijzing_en_revalidatie/kwetsbare_ouderen_met_visuele_beperkingen.html
https://www.hoorzaken.nl/gehoorproblemen/slechthorendheid/ouderdomsslechthorendheid/#block-1
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/duizeligheid_bij_ouderen/duizeligheid_bij_ouderen_-_korte_beschrijving.html
https://mondzorgbijouderen.info/een-gezonde-mond/

