Onze
Huisartsen

Handige adressen/ sites en informatie

Algemeen

https://www.thuisarts.nl/astma-bij-volwassenen
https://www.cahag.nl/kennisbank/astma
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/astma-bij-volwassenen
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-vergelijken/astma

Inhalatieprotocollen en filmpjes
www.inhalatorgebruik.nl

Medicatie
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/
https://www.medicijnkosten.nl/

Roken

https://www.rokeninfo.nl/
https://www.partnershipstoppenmetroken.nl/
https://rookvrijookijij.nl/
https://www.ikstopnu.nl/
https://www.trimbos.nl/kennis/roken-tabak

Bewegen

www.longfonds.nl (Folder ‘Meer bewegen, minder benauwd’ of factsheet ‘Bewegen met een Longziekte’)
https://www.longfonds.nl/astma/omgaan-met-astma/sporten
https://www.nationalecopdchallenge.nl/

www.30minutenbewegen.nl

Organisaties/Verenigingen

www.longfonds.nl

https://www.cahag.nl/

http://www.longalliantie.nl/

https://www.kngf.nl/

https://www.nvalt.nl/

https://www.venvn.nl/

https://nederland-davos.nl/
https://www.chronischzorgnet.nl/aandoeningen/longaandoeningen/wat-is-het

CASPIR
https://www.cahag.nl/spirometrie-caspir-kaspir

Longziekten en werk
https://www.cahag.nl/kennisbank/beroepslongziekten
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