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Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) 

 
De gemeente geeft advies en regelt hulp zodat mensen zelfstandig kunnen blijven wonen 

en andere mensen te ontmoeten vanuit de wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo).  

 

Welke hulp valt er onder de Wmo?  

Met de hulp die de gemeente geeft vanuit de Wmo kan een inwoner zelfstandig blijven 

wonen en mee blijven doen aan de maatschappij. Hierbij kan gedacht worden aan: 

• het schoon en leefbaar houden van het huis; 

• in en om het huis kunnen lopen of bewegen; 

• praktische zaken goed regelen, bijvoorbeeld het bijhouden van dingen die met 

geld te maken hebben; 

• voldoende sociale contacten; 

• reizen binnen de woonplaats/regio; 

• een nuttige dagbesteding; 

• structuur in de dag of week. 

 

Welke hulp kan de patiënt zelf regelen? 

Hulp van de gemeente is een aanvulling op wat de inwoner zelf kan en wat eventuele 

familie, vrienden en buren kunnen doen. 

Is de hulp uit de omgeving niet genoeg? Dan krijgt de inwoner hulp van de gemeente. De 

gemeente kijkt wat nodig is om zo zelfstandig mogelijk te leven en mee te doen aan 

activiteiten.  

Hulpverleners nemen taken over als dat niet anders kan. 

 

Eigen bijdrage Wmo 

Ontvangt de inwoner zorg die valt onder de Wet maatschappelijke ondersteuning dan 

moet hier een eigen bijdrage voor betaald worden. De bijdrage is maximaal €19,00 per 

maand. Gemeenten mogen de eigen bijdrage verlagen.. 

 

https://www.hetcak.nl/regelingen/wet-maatschappelijke-ondersteuning

